
喜讯 绵阳市中心医院床旁结算开通啦
2022 年 12 月 1 日袁 绵阳市中心

医院住院患者床旁结算正式开通遥
患者可以在病床上通过自己的手

机完成住院费用明细查询尧 费用结算尧
发票打印等事宜袁 在减少患者及家属
时间人力成本的同时袁 实现少跑路尧
不跑路尧 坐地结算的目的袁 极大提高
了住院患者出入院效率遥

为积极践行 叶国务院办公厅关于
推动公立医院高质量发展的意见曳 等
相关文件精神袁 绵阳市中心医院想患

者之所想尧 急患者之所急袁 以提升患
者感受为己任袁 以方便患者为目的袁
主动作为尧 多方思谋袁 统筹联合收费
科尧 信息中心尧 医务科尧 护理部等
MDT 团队袁 依托建设电子病历尧 智慧
服务尧 智慧管理 野三位一体冶 的智慧
医院信息系统这个大平台袁 围绕提高
医疗服务智慧化尧 便捷化尧 个性化水
平这一目标袁 深入调研尧 仔细摸排袁
第一时间摸清床旁结算的功能需求袁
经过 2 个月的突击工作袁 床旁结算系

统正式上线运行遥
为了确保患者资金安全袁 团队工

作人员主动深入病房袁 认真倾听患者尧
临床及收费部门建议袁 分门别类收集
住院病患关于床旁结算的意见反馈袁
及时完善床旁结算系统的功能指标尧
提升结算的效率袁 确保病患实现床旁
查询尧 结算尧 缴费袁 真正做到 野入院
一张表尧 出院半分钟冶遥

渊李金学冤
圆园22年 12月 30日 总编院 何梅 主编院 陈冰 责任编辑院王绍茂

内部资料性图书准印证 院 绵新出字第 远苑 号

绵阳市中心医院宣传科编印渊191冤

医院微信服务号 医院微信订阅号

新突破浴 市中心医院独立实施经导管二尖瓣缘对缘修复 渊TEER冤 手术

近日袁 绵阳市中心医院心脏瓣膜微
创手术团队在麻醉科尧 超声影像尧 介入
护理等多学科团队的配合下袁 独立为一
例二尖瓣关闭不全伴重度反流的老年患
者袁 成功实施了经导管二尖瓣缘对缘修
复手术 渊Transcatheter Eage to Eage Re鄄

paire TEER冤遥
TEER 是指 MitraClip?钳夹术袁 是

通过微创介入的方式袁 经股静脉打孔袁
置入 MitraClip 夹子到左心房袁 对关闭
不全的心脏二尖瓣进行夹闭以减少反
流遥 TEER 技术作为国际顶尖的医疗技

术自 2020 年才在中国开展袁 目前仅有
少数大的心脏中心可以独立实施遥 在院
党委和院部的大力支持下袁 市中心医院
瓣膜微创介入团队积极与国内外顶级专
家学习交流袁 迅速掌握 TEER 技术袁 自
2022 年 4 月以来成功实施 6 例修复手
术遥 本例手术是该团队首次完全独立开
展袁 手术的圆满成功也标志着绵阳市中
心医院成为西南地区地市级医院中首家
能够独立完成 TEER 技术的中心袁 这将
为川西北地区大量的二尖瓣反流患者带
来福音遥

心脏二尖瓣关闭不全在中国老年人
中的发病率很高袁 约 26.9%袁 传统治疗
方式是外科开胸手术袁 但因各种原因实
施率极低袁 仅有不到 4%的二尖瓣关闭
不全的患者实施了手术袁 绝大多患者因
未实施手术预后极差遥 TEER 相较传统
的外科手术袁 具有创伤小袁 无需心脏停
跳体外循环袁 术后第二天就可以下地等
优点袁 已经揭开了二尖瓣关闭不全的治
疗新时代遥

揖患者基本信息铱
患者为一名 72 岁的老年女性袁 入

院诊断为二尖瓣重度关闭不全袁 心功能

不全袁 考虑 FMR遥 患者因二尖瓣重度
关闭不全伴重度心衰袁 长期卧病在床袁
并服用最大剂量抗心衰药物 1 年有余袁
但症状未见明显缓解袁 有手术指证遥 因
其高龄尧 心功能差等原因袁 无法耐受外
科开胸手术袁 拟进行微创 TEER 术遥

术前行经食道超声显示院 重度二尖
瓣反流 渊4+冤袁 反流范围较宽曰 二尖瓣
瓣口面积 3.7 cm2袁 平 均跨瓣 压差 1
mmHg曰 LA 63mm袁 LV 62mm曰 二尖瓣
前叶 (A2) 长度 27mm袁 二尖瓣后叶长
度 (P2) 长度 10mm曰 EF院 47%袁 左心功
能衰减明显袁 肺静脉逆流明显遥

揖TEER术前策略铱
从解剖结构来看二尖瓣前后叶对合不良
主要在 2 区且累及 3 区袁 前瓣骑跨后
瓣袁 引发大量二尖瓣反流袁 由于后瓣长
度 10mm袁 二尖瓣瓣口面积约 3.7cm2袁
房间隔穿刺可用高度 48mm袁 术前策略
预计使用 1-2 个二尖瓣夹袁 较小的二尖
瓣口面积和较宽的反流范围袁 是一次较
高难度的挑战遥

揖手术过程铱
患者全麻后袁 团队在经食道超声心

动图和 X 射线引导下袁 经股静脉入路袁

将 MitraClip?植入系统顺利送至定位于
二尖瓣 2 区偏 3 区位置袁 经调整位置使
瓣膜夹垂直对合缘袁 跨瓣袁 使用 Mitra鄄
Clip 二尖瓣夹多次夹取之后袁 准确成功
捕获前后瓣叶袁 夹合反流最严重区域袁
使二尖瓣在收缩期由大的单孔变成小的
双孔袁 显著减少了二尖瓣反流遥

在反复测试二尖瓣钳夹的稳定性
后袁 超声复查提示二尖瓣夹 2 区及内侧
3 区反流明显改善袁 反流量减少至少量袁
平均跨瓣压差 2 mmHg袁 肺静脉收缩期
逆流频谱恢复正向遥 患者全麻苏醒后袁
心衰症状明显好转袁 可以平卧休息遥

患者随访院 患者术后 6 天复查袁 心
脏功能 EF 值由 47%升高至 62%袁 反流
大幅减少袁 降至二尖瓣轻度反流袁 术后
第二天患者就可以正常下床活动了袁 症
状得到大幅改善遥

揖术后采访铱
罗彩东教授
野二尖瓣反流 渊MR冤 是全球范围内

最常见的心脏瓣膜疾病遥 患者存在各种
衰弱症状袁 如呼吸短促尧 心悸尧 头晕和
疲劳遥 这些患者面临生活质量差尧 活动
明显受限尧 因心力衰竭反复住院和死亡

率增加等风险遥 MitraClip 系统是一种基
于外科缘对缘修补技术的经导管治疗系
统袁 也是首款获准上市的基于导管的二
尖瓣反流治疗器械遥 MitraClip 无需开
胸尧 创伤小尧 手术时间短尧 无需体外循
环支持尧 手术安全性高尧 术后恢复快,可
用于心功能严受损尧 全身情况较差的高
危患者遥冶

戴闽教授
MitraClip 技术相对于外科手术有明

显优势遥 外科手术创伤大袁 需要体外循
环袁 许多高危患者不适合外科手术袁 术后
患者需要较长的恢复期 渊通常为 6 周冤遥
而 MitraClip?技术使用导管技术袁 不需要
体外心肺循环支持袁 患者恢复较快袁 通常
在术后 2-3 日可以出院袁 术后 1 周内就
可以参加日常活动遥 MitraClip?作为治疗
二尖瓣反流新技术袁 它良好的安全性及有
效性袁 使其在二尖瓣治疗领域有较好的应
用前景袁 MitraClip?正在迅速发展成为一
种革命性治疗方法遥 目前我们团队在川西
北地区已开展 6 例此技术袁 都是中重度二
尖瓣反流甚至高龄患者袁 整体随访结果非
常理想袁 患者都有不同程度的获益袁 整体
来说是一个非常值得推广的疗法浴

2022 年 11 月 30 日至 12 月 2 日袁 第二届全
球 FLASH 放疗和粒子治疗会议 ( Flash Radio鄄
therapy and Particle Therapy Conference, FRPT )
在西班牙巴塞罗那召开遥 FLASH 放疗联合研究
团队是亚洲唯一邀请报告团队袁 11 月 30 日绵阳
市中心医院杜小波教授代表 FLASH 放疗联合研
究团队袁 在大会 FLASH Modalities Track 版块进
行 30 分钟的专题报告遥

杜 小 波 教 授 在 线 以 野Research Update of
High-Energy X-ray FLASH冶 为题袁 向全球的同
行介绍了全球首个高能 X 射线 FLASH 放疗平台
野PARTER冶 的关键技术突破袁 并介绍了中山大
学袁 苏州大学和绵阳市中心医院在 野PARTER冶
平台上开展 FLASH 放疗研究所取得的成效袁 包
括 野The Immune Response and Intestinal Injury
after X-Ray FLASH Irradiation in Murine Breast
Cancer Transplanted Models冶 ; 野 FLASH X -ray
spares intestinal crypts from pyroptosis initiated by
cGAS -STING activation upon radioimmuno -
therapy冶 and 野Effects of ultra-high dose rate ra鄄
diotherapy with different fraction and dose rate on
acute and chronic lung injury in mice冶 三部分内
容遥 来自法国居里质子中心的物理学家 Alejan鄄
dro Mazal 教授和以及美国威斯康星大学密尔沃
基分校的物理学家 Sarah Pacth 教授担任现场主
持人袁 提问环节主持人和现场参会代表反响热烈
并积极提问袁 一致对 FLASH 放疗联合研究团队
在高能 X 射线 FLASH 放疗的开创性工作给予了
高度认可袁 并期待尽快进入转化阶段袁 取得更大
的成果遥

FLASH 放疗是一种以超高剂量率照射为主
要特征的放疗技术袁 相比于当下常规放疗技术
渊0.01Gy/s冤袁 FLASH 技术的剂量率高出几个数量
级 渊跃40Gy/s冤遥 通过 FLASH 放疗可以诱发 野闪
光效应冶袁 在保持肿瘤局部控制率的同时袁 能够
有效降低正常组织毒性袁 被称为 野未来有望改变
癌症治疗手段冶 的新技术遥 FRPT 会议是全球范
围内专门针对 FLASH 放疗的最高水平峰会遥 会
议聚焦于 FLASH 放疗最新研究进展袁 汇集了全
球从事 FLASH 放疗的顶级研究人员遥 据悉袁 国
际会议主动邀请中国学者进行专题报告在相关领
域并不多见袁 本次会议共有 22 个邀请报告袁 82
位来自全球相关领域的顶级专家参与主持和讨
论遥 这次的邀请报告袁 充分反映了 FLASH 放疗
研究团队成果的价值袁 证实了 FLASH 放疗平台
以及联合研究团队研究能力已达到了国际先进水
平遥

FLASH 放疗联合研究团队主要由绵阳市中
心医院尧 中国工程物理研究院应用电子学研究所
等多家单位科研人员组成袁 该团队自 2019 年利
用中国工程物理研究院应用电子学研究所自主设
计的全球首个高能 X 射线 FLASH 放疗平台上开
展了大量的临床前研究袁 先后在 叶Radiotherapy
and Oncology曳 尧 叶 Frontiers in Oncology曳 尧
叶PNAS曳 等杂志上发表多项研究成果袁 并在
2021 ASTRO 会议上口头报告了高能 X 射线的
FLASH 效应世界首次实验袁 展示了一种能减小
正常组织损伤的全新放疗模式遥 通过本次会议交
流将进一步提升我国 FLASH 放疗研究的影响
力袁 为加强国际尧 国内合作袁 促进基础研究向临
床转化尧 放疗设备转化注入了新的活力遥

什么是炎症性肠病钥

炎症性肠病有哪些临床表现钥
消化道症状院 腹泻尧 腹痛尧 便血尧 食欲

下降尧 肛门皮赘尧 溃疡等曰
全身症状院 体重减轻尧 发热尧 乏力尧 贫

血等曰
肠外表现院 关节痛尧 骨质疏松尧 皮肤病

变尧 眼部病变尧 口腔溃疡等曰
严重者出现肠穿孔尧 肠梗阻尧 大出血甚

至癌变遥
炎症性肠病如何治疗钥
炎症性肠病的治疗比较复杂袁 是一个漫

长的过程袁 治疗方案需要根据炎症性肠病的
分级尧 分期尧 分段的原则进行遥 近年来炎症

性肠病 渊IBD冤 患者应用生物制剂的降阶梯
渊top-down冤 治疗观念逐渐得到推广袁 生物
制剂的早期应用优于晚期作为 野杀手锏冶 的
疗效遥

什么是生物制剂钥
生物制剂是一种针对免疫炎症环节的靶

向治疗药物袁 是一类生物大分子药物袁 是通
过生物学方法生产出来的特殊蛋白质袁 也就
是抗体遥 目前已经有多种生物制剂应用于临
床袁 为 IBD 患者的治疗开辟了一条新途径遥
目前针对 IBD 患者应用较多的生物制剂有:
英夫利西单抗尧 乌司奴单抗尧 阿达木单抗尧
维德利珠单抗等遥

生物制剂两个治疗目标
症状缓解袁 维持病情的稳定性袁 较少术

后复发曰
提高粘膜愈合率袁 改善生活质量遥
生物制剂的有效性和安全性
生物制剂治疗 IBD 的效果已经得到临

床证实袁 开创了 IBD 生物疗法的新时代袁
有研究表明 IBD 患者对生物制剂有较好的
耐受性袁 疗效明显袁 但也可能引起一些不良
反应如院 感染尧 皮肤病变等袁 或者在输注生

物制剂后产生严重的输液反应如院 过敏反
应尧 惊厥尧 低血压尧 呼吸困难等遥 因此应用
生物制剂前袁 科室应建立输注生物制剂的管
理规范以及制定相应的应急预案袁 以保障
IBD 患者的生命安全以及科室医疗尧 护理质
量安全遥

消化内科为 IBD生物制剂新技术的开展
做足了准备浴

为规范 IBD 患者生物制剂临床输注的
流程及不良反应应急预案的建立袁 消化内科
以炎症性肠病的定义与治疗尧 生物制剂的分
类和应用以及生物制剂的标准化治疗和护理
等主要内容袁 为科室全体医护人员进行专项
培训袁 要求医护人员要严格做好生物制剂用
药前的评估袁 制定生物制剂患者输注流程
图尧 记录表等曰 在用药时严格按要求进行药
物配置袁 并选择规定的精密输液器输注曰 使
用中严密观察患者生命体征及病情变化袁 并
要求全体医护人员熟知发生不良反应后的应
急处理措施遥

通过培训进一步促进了袁 对 BD 患者治
疗目标的重新定义曰 希望全体医护人员袁 要
熟练掌握药物的作用机理尧 使用方法和观察

要点袁 着力抓好资料搜集袁 护管理流程建立
等重点工作袁 切实提高患者治疗的满意度及
安全性遥

前期袁 市中心医院消化内科开展了首例
经静脉输注生物制剂 渊英夫利昔单抗冤遥 患
者是 16 岁的正读高中的小吴袁 于 5 月前确
诊了克罗恩病袁 患病后小吴一直被间歇性的
腹痛尧 腹泻困扰着袁 体重也减轻了袁 严重影
响了小吴的生活质量袁 传统的治疗方式疗效
并不理想遥

经过市中心医院消化内科的精心治疗袁
小吴的腹痛尧 腹泻等症状明显减轻袁 现在已
经回到校园继续深造学习袁 而且生物制剂已
经纳入医保报销范围袁 大大减轻了患者的经
济压力遥冶

目前袁 已有多篇文献报道袁 炎症性肠病
患者应用生物制剂取得了很好的效果但部分
临床医护人员对生物制剂相关知识掌握不足袁
缺乏相应的管理规范袁 因此消化内科在今后
还需继续努力袁 完善生物制剂输注管理制度袁
规范操作流程袁 制定并完善质量评价标准等袁
保障患者生命安全及医疗质量安全遥
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消化动态要炎症性肠病 (IBD) 患者的福音-生物制剂新技术来啦浴

近日袁 在绵阳市中心医院介入病房上演
介入手术 野帽子戏法冶袁 5 天内连续三次实
施神经介入手术均获得圆满成功遥

揖病例 1铱 患者袁 男袁 54 岁袁 因 野无明
显诱因晕倒袁 伴意识障碍冶 入院袁 头颅
CTA 提示院 右侧椎动脉动脉瘤尧 左侧颈内
动脉后交通段动脉瘤尧 右侧颈内动脉起始部
及后交通段狭窄遥

于 2022 年 11 月 15 日行头颈部血管造
影+颅内动脉瘤介入栓塞术院 术前行数字减
影血管造影 渊DSA冤 提示右侧椎动脉 V4 段
夹层动脉瘤曰 左侧颈内动脉后交通段微小动
脉瘤 袁 约 1.83*2.50mm袁 瘤 颈约 3.67mm曰
右侧颈内动脉起始部狭窄 40%袁 右侧颈内动
脉后交通段狭窄 50%遥

术中在迂曲的的右侧椎动脉内顺利置入
血流导向装置治疗夹层动脉瘤袁 置入后即刻
可见夹层动脉瘤显影变缓袁 血流导向装置位
置尧 形态良好袁 载瘤动脉通畅遥

揖病例 2铱 患者袁 男袁 63 岁袁 因 野因记
忆力减退尧 伴心慌尧 头晕尧 头胀尧 情绪急
躁冶 入院袁 诊断为院 右侧脑膜中动脉动静脉
瘘尧 左侧锁骨下动脉轻度狭窄尧 左侧椎动脉
起始部中度狭窄尧 左侧横窦闭塞遥

于 2022 年 11 月 18 日行硬脑膜动静脉

瘘封堵术遥 术前行 DSA 提示右侧枕叶异常
血管团袁 动脉早期即可见其有粗大的静脉引
流至右侧乙状窦及岩上窦袁 右侧脑膜中动
脉尧 颞深后动脉等动脉分支参与供血遥

术中使用 2 根马拉松导管分别准确的置
于右侧脑膜中动脉及颞深后动脉瘘口处袁 以
Onxy 胶分别栓塞两支责任血管及瘘口遥 术
后即刻造影见硬脑膜动静脉瘘消失遥

揖病例 3铱 男袁 72 岁袁 因 野入院前 2+小
时洗澡时突发剧烈头痛袁 无确切部位袁 伴恶
心尧 呕吐胃内容物冶 急诊入院袁 头部 CT 提
示蛛网膜下腔出血遥

于 2022 年 11 月 20 日行导管头颈部血
管造影+脑内动脉瘤栓塞术遥 术前行 DSA 提
示颅内多发动脉瘤院 前交通动脉瘤大小约
9.0mm伊8.2伊7.8mm袁 形态不规则袁 右侧颈内
动脉眼段可见相邻两个动脉瘤袁 近端动脉瘤
大小约 5.0mm伊4.8mm袁 瘤颈约 4.9mm袁 远
端动脉瘤大小约 2.0mm伊1.7mm袁 瘤颈约
2.2mm袁 左侧颈内动脉眼段可见相邻两枚动
脉 瘤 袁 近 端较大 动脉瘤 大小约 6.7mm 伊
5.9mm伊5.3mm袁 瘤颈约 2.8mm袁 远端较小
动 脉 瘤 大 小 约 1.4mm 伊1.1mm袁 瘤 颈 约
1.9mm遥

在明确前交通动脉瘤为出血责任动脉瘤

后袁 以 5 枚弹簧圈单栓责任动
脉瘤遥 栓塞后造影见载瘤动脉
通畅袁 弹簧圈形态尧 位置良
好袁 栓塞满意袁 未见造影剂外
溢袁 动脉瘤显影大部分消失遥
嘱患者出院后 1 月袁 待病情稳
定后来院行二期介入手术治疗
未破裂动脉瘤袁 预防再次出
血遥

精湛的医术袁 贴心的护
理袁 使患者很快痊愈出院袁 在
出院前患者及家属送来了锦旗
以表感激之情遥

颅内动脉瘤 渊 intracranial
aneurysm袁 IA冤 是颅内动脉血
管因先天异常或后天损伤等因
素导致的血管壁损害袁 在血流动力学负荷和
其他因素作用下袁 逐渐扩张形成的异常膨
出袁 是蛛网膜下腔出血的主要原因袁 也是脑
血管疾病中死亡率最高的疾病之一袁 动脉瘤
破裂后死亡率高达 70%遥 硬脑膜动静脉瘘
渊DAVF冤 是临床上难治性脑血管疾病袁 血管
畸形引发的疼痛尧 出血尧 进行性痴呆等症
状袁 严重影响患者的生活质量和生命安全遥
绵阳市中心医院介入科是省内最早开展神经

介入诊疗工作的科室之一袁 经过 30 年的发
展袁 临床介入放射专业目前能自主开展颅内
动脉瘤栓塞术尧 血流导向装置置入术尧 颅内
覆膜支架置入术尧 脑脊髓血管畸形栓塞术尧
颈内动脉海绵窦瘘栓塞术等各种高难度神经
介入手术袁 已达到省内先进水平袁 微创切口
小尧 术后恢复快尧 并发症少袁 为广大患者带
来福音遥

渊刘澜 杨伟 周西冤

野帽子戏法冶 市中心医院神经介入手术就是这么牛
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绵阳市中心医 院儿科 成立于
1956 年袁 经过四代人的薪火相传和
接续奋斗袁 已发展成集临床医疗尧
科研保健尧 康复宣教为一体的高品
位尧 现代化尧 综合性儿童专科遥

建全专业力量遥 科室作为四川
省甲级重点专科袁 涵盖了呼吸尧 消
化尧 血液尧 肿瘤尧 肾脏尧 免疫尧 心
血管尧 内分泌尧 神经尧 普通新生儿尧
NICU尧 儿童综合 ICU尧 儿童保健尧
发育行为儿科等 14 个亚专业曰 设有
专科门诊尧 儿科急诊尧 儿科日间病
房尧 儿童早期综合发展中心 渊儿童
保健尧 发育行为儿科尧 测评中心尧
康复干预中心冤 四大门诊板块曰 设
置以儿科一病区尧 儿科二病区尧 儿
童重症监护病区尧 新生儿重症监护
病区为主的四个住院病区尧 204 张
床位袁 年门急诊工作量 30 余万人
次,出院病人 1.2 余万人次遥

建强人才队伍遥 目前袁 儿科团
队共有 210 人袁 坚持依托专科力量
精准高效培养人才袁 抓好学科建设遥
其中医生 64 人 ,硕士研究生导师 3
人尧 儿科规培医师 31 人尧 博士 3

人尧 在读博士 1 人尧 硕士 26 人尧 在
读硕士 3 人尧 护士 146 人遥 国家级
学术团体任职 7 人次袁 省级学术团
体任职 36 人次袁 四川省卫健委学术
技术带头后备人选 3 人遥 近三年来
发表论文 300 余篇袁 其中 SCI10 篇袁
国家级科研项目 2 项袁 省级科研课
题 8 项袁 培养儿科专业硕士研究生
4 人袁 获绵阳市科技进步奖 1 项遥

建专诊疗服务遥 经过多年深耕袁
日趋完善的儿内科各二级亚专业在
能力水平尧 人员结构尧 床位规模等
方面已经突破三级专科儿童医院规
模袁 逐步成长为区域内相关专业复
杂病情诊断尧 疑难杂症诊疗尧 危重
疾病诊治的核心团队遥 定期开展以
早期脑损伤患儿早期干预尧 家庭管
理和长期系统随访袁 开展癫痫之家
及 ADHD 之家活动袁 语言训练家庭

管理班为主的线上线下培训活动曰 延
伸拓展进校科普袁 针对青少年减肥尧
生长发育尧 孤独症等专门开展科普义
诊袁 并率先在西南地区开展 野小丑医
疗冶 志愿服务袁 让每位来院患者都能
感受到家的温暖遥

建好特色品牌遥 科室持续攻坚克
难袁 发挥优势和引领作用袁 融合现代
国内外儿科前沿医学技术袁 采用个性
化系统化的健康管理模式袁 带动区域
儿科整体向上发展袁 为川西北区域儿
童提供全方位尧 高品质尧 精益化诊疗
保健服务遥 先后获批各类国家级尧 省
级尧 市级基地尧 示范单位尧 特色中心
000 个曰 2019 年至 2021 年袁 科室在
四川省卫健委云平台专科排名中均位
于全省前 5袁 全市第 1遥 在 2021 年的
艾力彼专科排名中袁 绵阳市中心医院
儿科成功入选 野2021 届地级城市儿

内科排名 30 强冶遥
儿童是祖国的花朵尧 青年是祖国的栋

梁袁 儿童强则少年壮尧 少年壮则祖国昌遥
绵阳市中心医院儿科始终秉承 野为区域儿
童提供优质医疗健康服务冶 的理念袁 注重
打 造 文 化 品
牌袁 积极传递
儿科情怀袁 从
医疗质量尧 运
营管理尧 持续
发展尧 满意度
评价等方面入
手袁 以高质量
发展指数为标
尺 袁 以 病 人
满意为追求袁
持 续 为 区 域
儿童健康护航
保驾浴

儿 科 简 介

余 静 主任医师袁 四川省卫健委学术技术

带头人后备人选袁 医学硕士袁 硕士研究生导师袁
毕业于重庆医科大学遥 擅长儿童呼吸尧 儿童哮

喘尧 儿童心脏专业尧 儿童过敏性疾病等疑难重症
疾病的诊治遥

陈 佳 儿科主任袁 主任医师袁 四川省卫健

委学术技术带头人后备人选袁 医学硕士袁 硕士研
究生导师袁 毕业于重庆医科大学遥 擅长新生儿疾
病救治尧 早产儿及高危儿长期随访管理尧 婴幼儿
营养及过敏性疾病及儿科常见疾病尧 多发疾病如
呼吸道尧 消化道感染等疾病的诊断与治疗遥

胡 陶 儿科副主任袁 副主任医师袁 医学硕

士袁 毕业于重庆医科大学遥 擅长儿童常见病及多

发病诊治袁 尤其是各种贫血尧 出血性疾病尧 恶性
肿瘤等血液病及肿瘤性疾病的诊治遥

谢 坚 主任医师袁 毕业于重庆医科大学遥
擅长小儿内分泌遗传代谢疾病尤其是儿童矮小尧
肥胖尧 早熟尧 甲状腺疾病的诊治袁 率先在绵阳市
开展矮小病尧 性早熟等疾病诊治工作遥

赵荣香 主任医师袁 毕业于重庆医科大学遥
擅长儿童神经系统及发育行为疾病袁 如儿童多动
症尧 抽动障碍尧 学习障碍尧 癫痫尧 发育迟缓尧 各
型脑炎及脑病等袁 以及常见儿童消化尧 呼吸系统

疾病袁 尤其是儿童重症医学多系统的危急重症及
疑难疾病的诊断与治疗遥

王 敏 主任医师袁 医学硕士袁 毕业于重庆
医科大学遥 擅长儿科常见呼吸系统尧 消化系统疾

病尧 儿童神经及发育行为袁 尤其是癫痫尧 学习困

难尧 注意缺陷多动障碍尧 抽动

障碍尧 全面性发育迟缓尧 孤独
症尧 脑性瘫痪尧 颅内感染尧 神
经免疫性疾病尧 遗传代谢性疾
病等神经发育性疾病及诊治遥

徐 冰 副主任医师袁 毕
业于重庆医科大学遥 擅长高危儿
的系统随访袁 生长发育异常儿童

的干预袁 矮小症尧 性早熟袁 甲状
腺疾病尧 儿童发育行为异常儿童
渊多动症尧 抽动症等冤尧 营养不良

渊肥胖与消瘦冤 的诊治遥
李 艳 副主任医师袁 医学硕士袁 毕业于重

庆医科大学袁 擅长儿童纤维支气管镜检查及各种
儿童呼吸系统疾病的诊治遥

易庆军 副主任医师袁 医学硕士袁 毕业于泸

州医学院遥 擅长儿童常见病及多发病诊治袁 尤其

是儿童消化系统疾病诊疗遥
吴翼君 副主任医师袁 医学硕士袁 毕业于重

庆医科大学遥 擅长院 高危儿管理尧 语言发育迟缓

及障碍尧 注意缺陷多动障碍尧 抽动障碍尧 智力障

碍尧 睡眠障碍尧 矮小尧 性早熟尧 肥胖尧 营养不
良尧 喂养困难等疾病的诊治遥
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陈 佳
主任医师
儿科主任

李 艳 副主任医师 易庆军 副主任医师

余 静 主任医师

赵荣香 主任医师 王 敏 主任医师谢 坚 主任医师胡 陶
副主任医师
儿科副主任

儿科医护团队合影

故事链接院 平平马上 2 岁了袁 正
是好奇尧 爱到处玩的年龄遥 一天袁 由
于大人的疏忽袁 小平平玩耍时不慎跌
进烧开的豆浆锅袁 致使躯干尧 臀部尧
四肢等多处皮肤被烫伤遥 随即袁 家人
将孩子送入当地医院就诊,经过简单处
理后袁 当地医院无法抢救袁 转至市医
院时袁 已出现严重休克袁 幸而经过及
时抢救袁 平平脱离了危险袁 但留下了
明显的皮肤疤痕遥

烧烫伤的发生可能是一瞬间但痛
苦跟随一辈子遥

一尧 我国儿童烧烫伤现状
我国每年有超过 700 名 0~17 岁儿

童袁 死于烧烫伤遥 儿童是烧烫伤死亡
的高危人群袁 尤其是 5 岁以下儿童遥

二尧 烧烫伤结局
淤可导致长期的严重后果袁 造成

残疾 渊毁容尧 皮肤疤痕尧 关节功能障
碍等等)袁 甚至能导致死亡遥

于可致使儿童终身承受身体和心
灵的创伤袁 给家庭和医疗卫生机构带
来了巨大的压力遥

三尧 如何预防烧烫伤的发生钥
策略一院 加强儿童监护曰 策略

二院 远离火源曰 策略三院 分隔热源曰
策略四院 排查用电隐患曰 策略五院 正
确购买尧 使用烟花爆竹曰 策略六院 设
计尧 制造和使用安全的电子电气产品曰
策略七院 配备和使用各类消防设施遥

四尧 儿童烧烫伤应急处置
烧烫伤处理应遵循 野冲 尧 脱 尧

泡尧 盖尧 送冶 原则遥
野冲冶院 应尽快用洁净冷水轻轻冲

洗或浸泡创面一段时间袁 以便迅速释
放接触皮肤的热量袁 减少热量向深层
组织扩散袁 减轻局部渗出袁 并起到显
著的镇痛清洁作用遥 冷水冲泡时间一
般为 10~30 分钟左右遥 不要涂抹酱
油尧 牙膏尧 蛋清尧 盐尧 酱油尧 醋或不
洁净冷水等袁 以免感染遥

野脱冶院 不要用力撕扯创面粘连的衣
物袁 以免把表皮同衣物一起撕下袁 可在

充分冲洗或浸泡后袁 小心除去或剪开创
面粘连或邻近紧身衣物遥 不要挑破水
疱袁 保持表皮的完整能降低感染风险遥

野泡冶院 如果疼痛明显袁 可浸泡在
冷水中一段时间袁 但要注意浸泡时间
和水温袁 避免体温下降过度遥

野盖冶院 用清洁的纱布尧 毛巾尧 棉
布等轻轻覆盖创面遥

野送冶院 及时送往具备烧烫伤急救
能力的医疗卫生机构遥 如果烧伤状况
已危及生命袁 应尽早实施心肺复苏等
急救措施遥

火灾逃生应注意院
淤避开火势袁 果断迅速逃离火

场袁 不要顾及财物遥 于逃生时不要大
喊大叫袁 应当用潮湿的毛巾或者衣物
捂住口鼻袁 用尽可能低的姿势袁 有序
撤离现场遥 盂不要乘坐电梯袁 不要选
择跳楼遥 榆在保障自身安全的情况
下袁 及时拨打 119 或 110 报警遥

孩子夜里睡不安稳怎么解决钥 孩子
打鼾需要看医生吗钥 我家的 野小祖宗冶
又尿床了曰 孩子总是早晨醒得早袁 晚上
睡不着怎么办钥 缺乏睡眠对孩子竟然有
这么大的影响袁 让我们一起探索孩子怎
样才能有一个高质量的睡眠遥

睡眠对于一个孩子来说袁 有助于保
护大脑尧 恢复体力袁 让孩子保持活泼好
动的天性遥 同时睡眠还能保证孩子生长
发育袁 调节免疫袁 让孩子拥有强健的抵
抗力遥 儿童睡眠呼吸问题不容小觑袁 严
重者会导致大脑长期缺氧袁 对生长发育
极为不利遥 如果家长发现孩子有以下睡
眠呼吸情况之一袁 应及时来医院就诊袁
完善多导睡眠监测袁 进行科学监测袁 及
时干预和治疗遥

宝宝睡眠呼吸障碍有哪些表现
淤睡眠打鼾尧 憋气尧 张口呼吸及呼

吸暂停曰 于发作性睡病袁 表现为嗜睡袁
发作性猝倒尧 睡瘫袁 入睡幻觉曰 盂失眠
症袁 入睡和睡眠维持困难袁 夜晚睡觉多
梦尧 容易惊醒曰 榆睡眠相关性磨牙尧 尿
床尧 说梦话袁 不宁腿综合征曰 虞孩子脾
气暴躁尧 多动尧 注意力不集中袁 记忆力
下降曰 愚睡行症 渊俗称梦游冤袁 是睡眠
期间发生的非自主躯体行为遥

叶中国儿童阻塞性睡眠呼吸暂停诊
断与治疗指南曳 中指出袁 多导睡眠监测

渊PSG冤 是诊断儿童睡眠呼吸疾病的标准
方法遥

什么是多导睡眠监测
多导睡眠监测是通过采集儿童在睡

眠过程中的身体和生理数据包括 EEG
渊脑电冤袁 EOG 渊眼电冤尧 EMG 渊肌电冤尧
EOG 渊心电冤尧 心率尧 胸腹运动尧 鼾声尧
脉搏尧 血氧饱和度尧 体位和鼻气流等睡
眠呼吸参数袁 经过综合分析和判断以了
解儿童夜间睡眠结构尧 呼吸及觉醒等情
况的发生频率和严重程度袁 指导临床的
诊断尧 治疗和随访治疗效果的评估遥 需
要特别指出的是袁 睡眠监测是晚上袁 在
小朋友准备睡觉前袁 由专业的技术人员
将各种导线分别安装在小朋友的头上尧
身上尧 手上等部位袁 就像 野粘贴画冶 似
的袁 不会感到疼痛袁 也没有辐射影响遥
这些导线类似于脑电图尧 心电图检查袁
只是数量和部位要更多遥 粘贴好后袁
野小超人冶 就可以入睡了遥

睡眠监测注意事项
1.监测前应清洗头发尧 皮肤袁 去除

指甲油袁 油脂分泌过多或有污渍会影响
电极粘贴袁 或出现号伪迹遥

2.避免出现发烧尧 感冒尧 咳嗽等上
呼吸道感染症状袁 监测时应该是小朋友
平日的身体状态表现遥

3.监测当天小朋友不要午睡袁 不要
进食含咖啡因的食物如茶尧 咖啡尧 可乐
等袁 不要参加过于兴奋的游戏袁 避免造
成夜间睡眠质量下降袁 影响监测结果遥

4.可以携带小朋友喜爱的睡衣尧 枕
头袁 小被子等床上用品袁 尽量穿着分身
且宽松的睡衣入睡袁 有利于宝宝睡眠遥

5. 监测开始记录后袁 携带的电子设
备整晚都要处于关机状态袁 以免影响信
号采集遥

儿童是国家的未来袁 民族的希望遥
儿童的健康成长直接关乎国运兴衰遥 目
前袁 睡眠呼吸疾病是危害儿童健康的一
大类疾病袁 严重影响儿童的生长发育和
认知功能袁 必须早发现尧 早诊断尧 早治
疗遥 绵阳市中心医院儿童医学中心致力
于对儿童睡眠疾病的研究尧 探索和诊
疗袁 更好地服务于儿童浴

附院 绵阳市儿童医学中心睡眠呼吸
监测团队介绍

绵阳市中心医院儿童医学中心睡眠
监测中心袁 隶属于儿科呼吸亚专业组袁
联合耳鼻喉外科尧 心脏尧 神经尧 精神尧
口腔尧 内分泌等相关科室袁 实行多学科
联合诊疗模式袁 引进先进的多导睡眠检
测仪开展多导睡眠监测遥 2020 年底正式
投入使用至今袁 已成功完成儿童睡眠监
测近 700 余例遥 目前袁 科室有 2 间独立
睡眠监测室袁 可进行多导睡眠监测袁 多
次小睡潜伏期检查袁 团队现有主任医师
1 名袁 副主任医师 1 名袁 主治医师 2 名袁
主任护师 1 名袁 主管护师 3 名袁 渊其中
硕导 2 名袁 博士研究生 1 名袁 硕士研究
生 3 名冤遥 均具有丰富的儿童睡眠呼吸
障碍疾病相关诊断治疗经验遥

让儿童拥有健康的睡眠要野多导睡眠监测冶 知多少

患者家属经常会问院 为什么要做
脑电图钥 视频脑电图怎么做的钥 和动
态脑电图有什么区别钥 做视频脑电图
需要注意什么钥 下面和小编一起来了
解一下院

1尧 脑电图的作用钥
淤了解脑细胞的发育尧 成熟尧 衰

老尧 死亡等电活动信息曰 于了解清
醒尧 睡眠以及各期睡眠的脑电特征曰
盂鉴别原发性和继发性癫痫曰 查出最
先痫灶及其扩散情况曰 榆癫痫的确
诊袁 选药尧 减药尧 停药以及预后的判
断曰 虞围生期异常的新生儿纵向监
测曰 愚癫痫手术前的术前痫灶定侧袁
定位曰 舆细菌性脑膜炎尧 病毒性脑炎
及各种脑病曰 余病外伤及手术后的随
访曰 俞危重患儿监测袁 确定脑死亡曰
逾手术麻醉患儿的监测一一了解麻醉
药的剂量与麻醉深度遥

2.视频脑电图与动态脑电图的区别
视频脑电图在监测脑电图的同时

还要对患者进行同步录像监测袁 当患
者出现临床发作时袁 医生可以同步观
察发作期的临床表现袁 结合当时脑电
图的改变袁 来判断这些临床事件是否
为癫痫发作袁 且是什么类型袁 为患者
的后续治疗及用药提供依据遥

动态脑电图是长程监测袁 监测时

间是 24 小时袁 也就是一天一夜袁 患
者活动很不方便袁 动态脑电图没有录
像监测袁 看不到患者的动态活动遥 如
果在监测过程中袁 电机线脱落的话袁
医生是没办法看到相应部位的脑电的
改变袁 给监测也会带来影响遥

如果患者发作很频繁袁 有多种发
作表现袁 我们推荐优先做视频脑电
图遥 如果患者发作次数较少袁 且经治
疗后无明显的临床表现袁 也可以选择
做动态脑电图检查遥

3.做脑电图检查前要做哪些准备?
洗头遥 在患儿做脑电图前袁 为达

到理想出图效果袁 孩子的头发最好剪
短一些遥 若不方便剪短头发袁 检查前
一天用肥皂洗干净头皮袁 洗头后切勿
用护发用品遥

饱食遥 检查时避免空腹袁 若出现低
血糖袁 会导致脑电背景出现慢波活动袁
对评估脑功能造成误差遥 同时避免长时
间看手机袁 喝咖啡尧 可乐等饮料遥

检查时不要穿尼龙尧 容易起静电
衣服袁 选择宽松衣物袁 不能戴眼镜等
金属物品袁 避免静电干扰遥

做脑电图前请不要自行减药或停
药袁 以免癫痫发作遥

有些脑电图需要剥夺睡眠袁 因为
剥夺睡眠后脑部放电更容易诱发遥 如

果预约上午时段袁 尽量凌晨 4-5 点钟
起床袁 检查时正处于睡眠状态比较好遥

进入脑电图监测病房后袁 需要关
闭手机无线上网功能袁 以免干扰脑电
图记录遥

检查时携带既往检查治疗以便分
析脑电时作为参考遥

检查前 24 小时停止使用镇静剂尧
兴奋剂及其它作用于神经系统的药物遥

检查时应全身放松袁 避免过度紧
张造成干扰遥

4.哪些患儿不能做脑电图钥
头皮外伤严重袁 广泛或开放性颅

脑外伤袁 无法安放电极或可能因检查
造成感染者遥

不宜搬动的病情危重病人遥
极度躁动不安尧 当时无法使其镇

静而配合检查者遥
附院 目前绵阳市中心医院儿科配

备国际最先进的视频脑电监测仪共 3
台袁 有经验丰富的脑电技师及医生袁
已开展检查项目院 儿童常规脑电图尧
儿童视频脑电图尧 脑功能监测 渊振幅
整合脑电图冤遥 儿童脑电图监测及判
读水平居绵阳市之首遥

温馨提示院 脑电图是既安全又没
有辐射的无创检查袁 请患儿家属放心遥

家长们看过来袁 为什么要给孩子做脑电图钥

儿童伤害防治-烧烫伤

徐 冰 副主任医师


