
9 月 17 日至 18 日袁 由绵阳市
中心医院窑电子科技大学医学院附
属绵阳医院尧 国家卫健委内镜与
微创医学培训基地主办袁 绵阳市
医学会妇产科专委会尧 绵阳市妇
产科医疗质量控制中心协办的第
五届科技城妇产科论坛窑西部基层
医院妇科微无创诊治技术规范化
培训班及妇产科新进展学习研讨
会在好医生 野云直播平台冶 隆重
举行遥 市中心医院妇产科学术主
任张勇主持会议遥

会议伊始袁 市中心医院党委书
记鲜于剑波对参与此次会议的专家
们表示了感谢与欢迎袁 肯定了此次
大会对绵阳市中心医院妇产科的发
展遥 他表示袁 此次学术盛会的召
开袁 势必对推进绵阳市中心医院妇
产科发展尧 提升绵阳科技城妇产科
学术水平起到积极的作用袁 势必将
进一步助推绵阳乃至四川地区的妇

产科整体水平迈上新的台阶遥
四川省肿瘤医院张国楠教授代

表四川省医师协会和妇产科分会尧
四川省医学会妇产科专委会尧 四川
省抗癌协会妇科肿瘤专委会对此次
论坛的召开表示祝贺遥 他讲到袁 科
技城妇产科论坛已连续举办五届袁
已经成为了全国妇产科界一个亮丽
的学术品牌遥 此次会议的召开袁 也
必将再次推动四川乃至全国妇产科
学的发展遥

大会当天袁 郞景和院士与夏恩
兰教授通过视频的形式表达了对此
次会议的关注与肯定袁 并预祝大会
取得圆满成功遥

据悉袁 此次大会旨在为广大妇
产科医护人员搭建学术交流平台袁
规范妇科诊治技术袁 促进学科发
展遥 大会共邀请了 72 名国内外知
名专家学者袁 吸引了医护人员近两
万人次线上观看遥

看规模
72名顶级专家 近两万人次参会

疫情尚未结束袁 防控不能松懈遥
受疫情影响袁 本届妇产科科技论坛
由线下会议改为了线上会议遥 会议
通过 野好医生冶 云直播平台进行网
络直播袁 为参会专家教授及学员提
供了更安全畅通的学术交流平台遥

线下改线上袁 参会地点自由袁
也为远地区不能到场的医护人员提
供了便利遥 疫情防控不松懈袁 线上
学习不落空袁 此次大会通过线上交
流学习的方式袁 打破了地理位置的
限制袁 扩大了参会人数规模袁 实现
了远距离的知识分享与传播袁 吸引
了医护人员近两万人次线上观看遥

据介绍袁 此次参会的国内外知
名专家学者 72 名袁 包括中国工程
院院士袁 北京协和医院妇产科主
任尧 教授尧 博士生导师郎景和院
士袁 他从事妇产科医疗尧 教学尧 科
研近五十年袁 具有丰富的临床经
验袁 技术全面曰 以及首都医科大学
妇产科教授尧 硕士研究生导师袁 首
都医科大学附属复兴医院宫腔镜中
心主任袁 国际宫腔镜培训中心亚洲
分中心主任夏恩兰教授袁 她是我国
妇科内镜医学宫腔镜诊治医学的奠
基人与开拓者袁 从事妇产科临床尧
教学尧 科研工作近 50 余年遥

看内容
52个专题讲座 聚焦妇产科前沿

此次盛会共开展两天袁 涉及专
题讲座 52 场袁 专家们将内容聚焦
于妇科微创诊治尧 妇科肿瘤尧 盆底

功能障碍尧 产科危急重症尧 妇科内
分泌尧 日间管理等领域的热点问
题袁 并结合基层医院临床实际需
要袁 在会上与学员们进行了全方
位尧 多层次的学习交流遥

在本次大会中还包含五大亮
点袁 专家们分别对 野2018 年国际
上所引发的妇科肿瘤内镜手术争
议冶尧 野子宫肌瘤粉碎术的争议冶尧
野FDA 对网片植入的异议冶尧 野妇
科手术中对育龄期妇女卵巢及生育
功能的保护冶尧 野耶三孩爷 下妇产科
应提供的支持与保护冶 等五个方面
的问题进行了前沿讨论袁 旨在希望
更多的医院从循证医学中寻求大数
据支撑袁 为患者提供更高质量的医
疗服务及更好的就医体验遥

聚焦妇产科前沿袁 共探妇科发
展新方向遥 此次盛会袁 专家齐聚袁
内容颇丰袁 无疑是一场知识的盛
宴遥 据了解袁 受疫情影响袁 在本次
盛会中尚未开展的妇科腔镜培训
班尧 技能操作比赛尧 手术直播等活
动将视疫情发展情况袁 再择期线下
举办遥

看发展
地理位置优越 妇产学居地市州第一

如此盛会之所以在绵阳举行袁
这与绵阳所处的地位袁 以及近年来
在妇产科领域取得的亮眼成绩密不
可分遥

绵阳是中国唯一的科技城尧 四
川第二大经济体和成渝城市群区域
中心城市袁 而绵阳市中心医院是川
西北区域医疗中心尧 电子科技大学
医学院附属绵阳医院袁 医院综合实
力在四川省地市州同级医院中处于

领先地位袁 并连续 8 年名列全国地
市级百强医院遥

绵阳市中心医院妇产科是四川
省医学甲级重点专科尧 绵阳市医学
重点学科袁 在四川省医学重点学科
渊专科冤 科技影响力评价 野妇产学冶
专业中综合排名第 6 名尧 地市州排
名第一袁 开放床位 113 张袁 平均年
收治患者 7000 余人袁 年手术 5000
余台袁 年门诊服务量 20 余万人遥
2020 年袁 更是成为地市州医院中唯
一获批 野妇科内分泌诊疗能力建设
及健康教育研究冶 项目的试点医院遥

谈及绵阳及绵阳的妇产科袁 郎
景和院士和夏恩兰教授表示袁 绵阳
市是国家的荣耀袁 是军事基地城袁
是科技城袁 是英雄的城市袁 提到绵
阳袁 总是会满心的敬佩遥 绵阳市中
心医院袁 作为省区域医疗中心袁 具
有设备一流尧 技术一流的妇产科团
队袁 在妇产科领域袁 无论是妇科尧
产科尧 肿瘤尧 微创乃至无创方面全
面发展袁 为保护西部地区妇女的健
康做出了卓越贡献遥

论地位袁 绵阳市中心医院妇产
科在前列曰 论实力袁 绵阳市中心医
院妇产科处于区域内领先水平曰 论
服务袁 绵阳市中心医院妇产科始终
秉承着 野崇尚生命与科学冶 的价值
观和 野仁爱尧 诚信尧 敬业尧 创新冶
的医院精神袁 以一流的设备与技术
竭诚为广大患者提供一流的医疗服
务遥 目前袁 市中心医院的妇科微无
创诊疗技术已达到省内领先袁 国内
先进水平袁 专业系统化的盆底功能
障碍防治更是为广大女性提供了科
学尧 规范尧 安全尧 有效的人性化和
个体化服务遥

渊刘梦 邓凌腾冤
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陆军军医大学护理学院院长罗羽来院指导
9 月 3 日袁 医学博士尧 教授尧 博士生导师袁 陆军军医

大学护理学院院长兼护理管理学教研室主任罗羽受邀来
院指导护理学科建设工作遥 院党委副书记尧 副院长尧 护
理学科带头人何梅教授及临床护理研究中心袁 临床护理
教研室袁 护理学科带头人尧 学术带头人尧 技术带头人袁
科护士长袁 护理硕士等 40 余人参加交流遥

会上袁 何梅教授对罗教授到来表示热烈的欢迎与衷
心感谢袁 她用 野缘冶 字表达基于成渝双城经济圈绵阳与
重庆两个城市的缘分袁 用 野缘来是您冶 表达我院护理与
与罗教授之间 2 年的约定与情谊遥

渊杨艳英冤

顶级专家云上聚 共话妇产科新进展
第五届妇产科科技论坛在绵举行

30 分钟完成髋部骨折手术尧 术后三天
就能下地行走并办理出院噎噎都说老年人
髋骨骨折是 野人生最后一次骨折冶袁 但其实
这种说法早就过时了遥 近日袁 市中心医院
就接受了一位身患冠状动脉粥样硬化性心
脏病尧 急性非 st 段抬高性心肌梗死尧 killip
分级 II 级冠脉三支病变的 80 岁高龄髋部骨
折患者袁 并且顺利手术出院遥

各科室团结协作抢时机
80岁三支病变老年患者成功脱险

前些天袁 80 岁高龄的林大爷因为不慎
摔倒袁 导致骨折袁 疼痛加剧袁 无法站立和
行走而被送往中心医院遥 经医务科副主任尧
骨科副主任医师刘都详细询问病史尧 体格
检查尧 阅片后诊断为髋部骨折遥

据刘都介绍袁 髋部骨折本身对患者的
生命健康就威胁较大袁 髋部骨折手术堪称
为 野救命手术冶袁 而林大爷作为一名高龄老
人袁 与其他多并发症老年患者不一样的是袁
林大爷还患有三支病变袁 这种病与髋部骨
折一样都极容易给患者造成生命危险遥
野住院期间袁 这位病人 10 天内还发生了两
次心梗冶袁 刘都说袁 发生心梗没有一个月的
恢复是不能再做其他相关手术的袁 但髋部
骨折手术又不能再等遥

生命当头袁 作为医生袁 救人是第一职
责袁 面对如此 野棘手冶 的病人袁 野医院护
理团队尧 医生团队尧 麻醉团队尧 心内团队
跨科室合作尧 共同研讨救治方案袁 为病患
抢占手术最佳时机冶 刘都说袁 原本一个小
时的手术袁 因为林大爷身体的特殊性袁 整
个团队在手术中争分夺秒袁 最后仅用了 30
分钟顺利完成手术袁 在这期间袁 各科室医
生一直保持着紧密联系遥 术后三天袁 林大
爷就能下地行走袁 并办理了出院遥
据了解袁 像林大爷这样特殊的病患手术袁
是目前中心医院的首例遥 而林大爷的健康
出院也侧面证明了中心医院在老人就医方
面所实施的 野多学科诊疗袁 提高老年疑难
病诊治率冶 举措贴近实际情况尧 符合患者
需求尧 效果显著遥

保守治疗 加剧并发症
及时手术提高生存率及生存质量

野髋部骨折袁 堪称 野人生的最后一次骨
折冶遥 因为该类型骨折一旦发生将严重影响
老年人的生活质量袁 导致老年人翻身尧 坐
起等都十分困难袁 而长期卧床会引起呼吸尧
泌尿系统感染袁 深静脉血栓形成袁 发生压
力性损伤等袁 进而危及患者的生命遥

近些年袁 随着老年人口的增多袁 老年
髋部骨折病人的数量也逐渐上升遥 除此之
外袁 有相关数据更显示院 遭遇髋部骨折的
老年人袁 一年内的死亡率可能超过 20%袁
最高甚至能达到 50%遥 而死亡率增加的主要原因是在高龄
老年骨折患者中袁 大多数人由于担心手术风险和术后难恢
复等问题袁 选择了保守治疗遥

选择保守治疗袁 绝对卧床就比手术安全吗钥 我院医务
科副主任尧 骨科副主任医师刘都表示袁 保守治疗袁 会让老
人遭受长期病痛袁 或者是其他手术并发症袁 死亡率很高袁
不仅会严重影响患者的生活质量尧 还会造成医疗成本的浪
费袁 增加家庭负担遥

绵阳市中心医院作为区域医疗中心袁 在治疗老年骨折
方面已经有多年历史袁 技术也已经相对成熟遥 野以前每年
要做上百例袁 现在每年也是几十例袁 手术效果都很好冶 刘
都说道袁 随着医疗技术发展袁 现目前高龄老人的髋部骨折
手术安全性也已经有了很大提升袁 提高了高龄髋部骨折老
人的生存率及生存质量遥

预防为先 免骨折
注重老年人的日常防护

一直以来袁 预防才是最好的保护手段遥 刘都谈到院
野老年人容易髋部骨折的原因主要是老年人骨质疏松袁 骨
质强度下降袁 股骨颈脆弱袁 再加上其髋部周围肌肉萎缩袁
不能很好保护股骨颈袁 一稍微扭转或者摔倒袁 就会发生股
骨颈骨质遥冶

如何才能降低髋部骨折风险呢钥 刘都强调袁 老年人应
做好以下四项措施院

时常保持室内通光袁 避免因光线暗跌倒曰
保持家中地面干燥整洁袁 防碰撞与滑倒曰
平时动作适当放慢速度袁 走稳尧 走准曰
多吃含钙高的食物尧 补充维生素 D遥

渊刘梦冤
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近日袁 家住平武县平通镇的马
大爷心情非常舒畅袁 因为困扰他多
年的老毛病被绵阳市中心医院平通
医院的医生们彻底解决了遥

说来话长袁 5 年前马大爷右侧
阴囊就出现了一个大包块袁 由于是
隐私部位马大爷一直没告诉家里
人袁 时轻时重的坠胀疼痛感令他十
分烦恼袁 直到一个偶然机会马大爷
儿子发现了马大爷的 野秘密冶袁 这
才带老人家在当地医院做了超声袁
但也没弄清这包到底是个啥袁 同时
还发现了马大爷左肾也有好几个大
水泡遥 家属考虑到马大爷年龄较
大袁 身体状况也不大好袁 顾虑治疗
风险没做后续治疗就回家了遥

这几年来袁 马大爷觉得阴囊和
腰背部的坠胀疼痛在逐渐加重袁

最近马大爷听说镇上的卫生院来
了绵阳市中心医院的医生袁 就赶
忙来检查袁 接诊马大爷的蒋仕春
主治医师明确地告诉马大爷他的
野顽疾冶 其实就是右侧巨大睾丸鞘
膜积液和左肾多发囊肿袁 并不是
疑难杂症袁 通过手术很快可以治
好袁 凭着对蒋大夫的信任马大爷
立即办理了住院手续遥

入院后袁 平通医院外科及时为
马大爷完善了术前检查袁 蒋仕春主
治医师详细向马大爷和儿子说明了
病情和手术方案袁 入院第二天蒋仕
春主治医师就给马大爷实施了右侧
睾丸鞘膜翻转切除术和睾丸固定
术袁 术后马大爷恢复很快袁 原本只
打算治疗阴囊包块的马大爷再次找
到蒋大夫希望接着把左肾囊肿也解

决了遥
由于肾囊肿微创手术需要设

备和人员配合袁 而平通医院还从
来没有开展过腹腔镜手术袁 如果
将马大爷转到中心医院本部去手
术会产生更多的经济和时间成本袁
蒋仕春主治医师立即将情况向黄
彬院长做了汇报袁 得到黄彬院长
的大力支持袁 指示一定要满足马
大爷的治疗愿望遥

随后袁 在外科主任张效杰尧 手
术室老师谢娣的积极帮助下袁 很快
便协调好了腹腔镜手术所需的全套
设备袁 9 月 15 日一大早袁 马大爷
就被接进了手术室遥

由于手术床没有腰桥上拱体
位袁 谢娣老师就用手术巾做成腰托
替代袁 手术室没有中央二氧化碳供

给管道袁 蒋仕春
就把装有压缩二
氧化碳的钢瓶推
进手术提供气腹
用气遥

尽管平通医
院的腹腔镜金属
穿刺鞘和手术器械不那么顺滑好
用袁 但马大爷的肾囊肿去顶减压
手术也很顺利地在一个小时内就
结束了遥

苏醒过来的马大爷对手术团队
里的每一位医护人员都露出了感激
的笑容遥

术后马大爷很快就出院了袁 出
院前他高兴地对病房里精心照护他
的蒋仕春主治医师尧 任敏主管护
师尧 陈斌医师等医护人员说道院

野我今年 75 岁了袁 以后再有身体不
适就再也不会像以前那样忍着袁 因
为现在家门口就有这么好的医院遥冶

野妙手除顽疾袁 杏林暖人心冶遥
家门口的治愈袁 让马大爷的脸上再
次洋溢出了久违的笑容袁 或许这才
是真正的 野治愈系笑容冶遥 这也是
市中心医院所有医护人员最想看到
的笑袁 因为它代表着治愈尧 代表着
健康遥

渊蒋仕春冤

我院心内科电生理团队为进一
步提高持续性房颤的手术成功率袁
紧跟国内外研究进展袁 于 2021 年 8
月 6 日在四川省内率先成功开展了
持续性房颤 Marshall 静脉无水酒精
消融术遥 这不仅意味着我院在心失
常的治疗上居于省内领先水平袁 更
是标志着我院房颤导管消融术进入
了多元化时代遥

由于开展此类技术袁 术者需要
结合冠脉操作技术袁 在冠状静脉窦
内操作存在一定的手术难度及手术
风险袁 因此国内常规开展此类技术

的医院较少袁 团队前期经过反复摸
索袁 学习及向院外专家请教后袁 最
终手术得以成功完成遥

目前袁 该项技术在我院已能
常规开展袁 并积累了大量临床经
验遥 8 月 27 日袁 我院心血管内科
黎东副主任医师参加了广东省人
民医院/北京安贞医院共同举办
Marshall 静脉无水酒精消融的线上
手术演示会袁 向国内同道展示了
我院 Marshall 静脉无水酒精消融的
手术经验遥

2020 年袁 著名的心血管疾病领

域的 VENUS 研究 渊Marshall 静脉
无水酒精消融对初次消融的持续性
房颤患者的作用冤 公布之后袁 引起
了国内外电生理专家的广泛关注遥
Marshall 韧带是胚胎时期左主静脉
退化残留的遗迹袁 在房性心律失
常袁 如房颤尧 房扑等的触发和维持
中起到重要作用遥 因其位于心外
膜袁 且周围被脂肪垫等结构包裹袁
经心内膜途径的导管消融难度极
高遥 经导管途径进行 Marshall 静脉
的无水酒精化学消融是房颤消融领
域一个重大的技术创新袁 融合了电

生理和冠脉的手法和技术袁 在现有
技术条件下袁 进一步提高了房颤导
管消融的手术成功率遥

近 1 年来先后出现了多个验证
Marshall 静脉无水酒精消融临床效
果的研究遥 来自法国波尔多大学的
研究团队针对持续性房颤消融提出
了 Marshall-PLAN 术式袁 发现 渊1冤
Marshall 静脉无水酒精消融操作成
功率高 渊单次 92%袁 再次 96%冤袁
渊2冤 完整的 Marshall-PLAN 术式可
行性达 90%以上袁 渊3冤 并发症发
生率与传统术式相当袁 渊4冤 单次

Marshall-PLAN 术后 12 个月成功
率达 79%袁 渊5冤 左房收缩功能不
受 Marshall-PLAN 术影响遥 由此证
明了 Marshall 静脉无水酒精消融在
持续性房颤患者中安全尧 有效袁 显
著提高房颤的导管消融手术成功
率遥 国内安贞医院的马长生教授团
队首创的 野升级版 2C3L 冶 术式研
究 渊即 PROMPT-AF 研究冤 现已
开展袁 该研究也是在传统手术基础
上袁 增加 Marshall 静脉无水酒精消
融袁 以进一步验证其手术成功率遥

渊李雅兰冤

我院心内科成功开展持续性房颤 Marshall 静脉无水酒精消融术

家门口的 野 治愈系笑容 冶
市中心医院医护人员走进平通医院看诊
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绵阳市中心医院口腔科始
建于 1951 年袁 经过 70 多年的
发展建设袁 特别是近几年科室
规模尧 医疗水平快速发展袁 年
门诊量达 7 万余人次袁 现已形
成集医疗尧 教学尧 科研尧 牙病
防治为一体的先进科室遥

2008 年经四川省卫生厅
批准成为绵阳市首家四川省口
腔全科住院医师规范化培训基
地袁 2014 年成为国家级口腔
住院医师规范化培训基地 遥
2014 年成立了成都医学院本科
教学口腔科学教研室遥 2016 年
成为川北医学院口腔专业实习
基地袁 2017 年成为西南医科大
学口腔本科实习基地尧 绵阳市
高等医学专科学院护理专业专
科实习基地遥 2016 年第二届绵
阳市医学会口腔专委会换届选
举袁 绵阳市中心医院为主任委
员单位遥 2008 年 5.12 汶川特
大地震救治工作中科室医护人
员表现突出袁 荣获医院抗震救
灾先进集体遥 2019 年批准成为
绵阳市医学重点学科遥

科室开设有口腔内科尧 口
腔种植修复尧 口腔正畸尧 颌面
外科专科专家门诊遥 口腔颌面
外科病区开放病床 10 张袁 口
腔急诊实行 24 小时值班制袁
是绵阳市唯一一家担负全市各
类口腔急诊病人的急救工作曰
同时开展延时门诊尧 预约挂号
等便民措施遥 门诊及病房开展
了三甲医院要求的各项专业技
术项目袁 常年通过电台尧 电视

台健康知识讲座尧 义诊等开展
口腔健康科普宣传遥 主持和参
与国家级尧 省级尧 市级科研项
目多项袁 发表论文数十篇遥

现有医护人员 26 人袁 其
中主任医师 1 名尧 副主任医师
3 名尧 主治医师 5 名尧 医师 10
名袁 主管护师 3 名尧 护师 3
名尧 护士 2 名袁 其中硕士研究
生 11 人遥

专业技术介绍
渊一冤 口腔内科专业
口腔内科专业开展牙体牙

髓疾病尧 牙周病和粘膜病的防
治袁 包括龋齿的预防尧 龋病的
充填性治疗尧 牙髓病和根尖周
病的根管治疗尧 根尖手术尧 前
牙美容修复尧 严重损害牙齿的
保存治疗尧 牙周基础治疗 渊口
腔卫生指导尧 龈上下的洁刮
治冤尧 牙周手术治疗尧 牙周牙
髓联合治疗尧 种植体的后期维
护尧 牙外伤的处置等遥 2011
年引进脉冲 Nd院 YAG 激光治
疗机袁 开展口腔内科激光治
疗 袁 2015 年引进德国 VDW
根管治疗仪尧 德国 VDW 热牙
胶根管充填仪袁 开展现代根管
治 疗 新 技 术 袁 2016 年 引 进
EMS 无痛洁牙机尧 喷砂洁牙
机袁 开展无痛牙周治疗技术袁
2017 年引进 ZUMAX 速迈口
腔显微镜尧 3-shape 口腔扫描
仪袁 开展显微根管治疗技术尧
根尖手术尧 数字化口腔治疗
等袁 2019 年开展牙齿美白技
术项目尧 口腔粘膜病激光治

疗尧 雾化治疗尧 无痛舒适化治
疗技术等遥

渊二冤 口腔修复专业
口腔修复专业开展各类牙

体缺损修复 渊冠修复尧 桩核冠
修复冤袁 各类牙列缺损修复
渊固定义齿修复尧 活动义齿修
复尧 精密附着体义齿修复冤 以
及牙列缺失全口义齿修复尧 颌
骨缺损贋复体修复遥 2014 年
11 月开始开展人工种植牙技
术项目曰 2018 年开展全瓷贴
面尧 嵌体尧 高嵌体修复技术袁
实现牙体缺损微创化修复治
疗 遥 2018 年 引 进 普 兰 梅 卡
CBCT袁 加快种植二级手术的
开展袁 到 2020 年已开展单牙尧
多牙尧 全口牙缺失种植义齿修
复及上颌窦提升术尧 On-lay
植骨尧 GBR 等各类骨增量手
术遥 种植义齿不需要磨除患者
自身健康牙体袁 美观舒适袁 固
位良好袁 很好的恢复咀嚼功
能袁 是目前修复缺牙最理想尧
最科学的一种方式遥

渊三冤 口腔正畸专业
口腔正畸专业临床诊疗内

容主要包括院 儿童早期矫治尧
青少年正畸治疗尧 成人正畸治
疗尧 牙周病正畸治疗尧 修复前
正畸治疗尧 牙外伤正畸治疗尧
冠延长等遥 采用的矫治技术包
括直丝弓矫治技术尧 功能矫治
技术及隐形矫治技术等遥 2003
年开展口腔矫治器治疗鼾症及
睡眠呼吸暂停综合症袁 并在市
科技局科研立项遥 2013 年市

科技局科研立项 叶口腔正畸
和修复联合治疗牙列缺损曳遥
2015 年引 进 Ormco 自 锁 托
槽袁 开展正畸直丝弓矫治技
术袁 同年开展种植体支抗技
术遥 2016 年开展无托槽隐形
矫治技术袁 以及低摩擦自锁
托槽矫治器尧 美观陶瓷托槽
矫治器的临床应用等袁 为不
同年龄患者提供优质尧 先进的
服务遥

渊四冤 口腔颌面外科专业
口腔颌面外科业务开展已

50 余年袁 分为口腔颌面外科
门诊和住院病区两部分遥 我院
是绵阳地区唯一独立开设口腔
颌面外科住院部的医院袁 承接
川西北地区口腔颌面部常见病
多发病及疑难杂症的治疗遥
现颌面外科病区有固定床位
10 张遥 经过不断的努力袁 我
科已建立了颌面外科及其相关
疾病的住院治疗尧 门诊就医尧
门诊随访尧 健康咨询尧 健康教
育为一体的完整体系遥 颌面外
科专业开展牙及牙槽外科手
术袁 包括残冠尧 残根尧 阻生
牙尧 多生牙等拔牙术袁 牙种植
术和修复前外科手术等曰 口腔
颌面-头颈部肿瘤的诊治袁 包

括各型口腔颌面-头颈部良性
和恶性肿瘤袁 如颊癌尧 舌癌尧
腭癌尧 面部皮肤癌尧 颌骨囊
肿尧 甲状舌管囊肿尧 血管瘤及
口腔面部-颈部各种肿瘤包块
等曰 口腔颌面部创伤的诊治袁
包括各型口腔颌面部软组织创
伤和口腔颌面部各型骨折袁 如
上颌骨骨折尧 下颌骨骨折尧 颧
骨颧弓骨折等曰 唾液腺疾病的
诊治袁 包括各型腮腺肿瘤尧 颌
下腺肿瘤尧 舌下腺肿瘤及囊肿
和各型唾液腺炎症等疾病曰 口
腔颌面部各型感染的诊治袁 包
括颌骨骨髓炎尧 口腔颌面部间
隙感染及面颈部淋巴结炎等曰
口腔颌面先天性发育和后天畸
形缺损的修复袁 如唇裂尧 腭
裂尧 面裂及颌骨发育畸形的手
术整复等遥

口 腔 科 简 介

李 新 口腔科主任袁 主任医师袁
口腔医学硕士袁 口腔美容主诊医师遥 毕
业于华西医科大学口腔医学院遥 现任国
家级口腔全科住院医师规范化培训基地

主任兼导师袁 四川省口腔医学会口腔正
畸专委会常委袁 四川省口腔医学会口腔
放射专委会常委袁 四川省口腔医学会口

腔种植专委会委员袁 中华口腔医学会口
腔正畸专业委员会专科会员袁 四川省口
腔质控中心专家袁 四川省医学会医疗事
故技术鉴定专家库成员袁 绵阳市医学会

口腔专委会主任委员袁 绵阳市口腔质控

中心副主任委员遥 从事口腔临床工作 20
余年袁 先后在华西医科大学口腔医院尧
广东省口腔医院进修遥 主持并参与多项

省市级口腔临床科研项目袁 在国家级核
心期刊发表论文数篇遥 擅长口腔正畸尧
口腔种植修复治疗遥

曾明昌 副主任医师袁 口腔美容主
诊医师遥 毕业于华西医科大学口腔医学
院遥 现任国家级口腔专业住院医师规范
化培训教学主任兼导师袁 成都医学院绵

阳市中心医院口腔医学教研室主任袁 四
川省口腔医学会口腔全科专委会常委袁
四川省口腔医学会口腔颌面外科专委会
委员袁 绵阳市医学会口腔专委会副主任

委员袁 四川省医疗事故技术鉴定专家库

成员及伤残鉴定专家库成员遥 从事口腔
临床工作 30 余年袁 曾在西安交大口腔
医学院进修口腔颌面外科袁 在医学专业

期刊上发表论文数篇遥 擅长口腔颌面外
科感染尧 肿瘤尧 创伤尧 整形等疑难危重

疾病的诊治工作遥
陈 平 副主任医师袁 口腔医学硕

士袁 口腔美容主诊医师遥 先后毕业于泸
州医学院尧 昆明医学院口腔医学系遥 绵
阳市医学会口腔专委会委员袁 绵阳市口

腔质控中心专家遥 从事口腔临床工作 20
余年袁 曾在四川大学华西口腔医院和西
安第四军医大学口腔医院进修遥 主持绵
阳市卫生局科研项目一项袁 在医学专业

期刊上发表论文数篇遥 擅长口腔内科尧
口腔修复治疗遥

杨明辉 副主任医师袁 毕业于新疆
医学院口腔医学系遥 从事口腔临床工
作近 20 年袁 曾在四川大学华西口腔医
院进修遥 在医学专业期刊上发表论文

数篇遥 擅长口腔内科疑难复杂病例的
治疗遥

唐 萍 主治医师袁 口腔医学硕士遥
毕业于四川大学华西口腔医学院袁 四川
省口腔医学会口腔修复专委会委员遥 长
期从事口腔临床工作袁 在医学专业期刊

上发表论文数篇遥 擅长口腔修复贴面尧
全冠尧 全口义齿尧 种植义齿等种植修复
治疗遥

刘 强 主治医师袁 口腔医学硕

士遥 毕业于中南大学湘雅口腔医学院遥
长期从事口腔临床工作遥 主持和参与国
家级医学研究课题数项袁 在医学专业期

刊上发表论文数篇遥 擅长口腔修复贴
面尧 全冠尧 全口义齿尧 种植义齿等种植

修复治疗遥
骆 洋 主治医师袁 口腔医学硕士袁

毕业于四川大学华西口腔医学院遥 四川
省口腔医学会口腔美学专委会委员袁 长
期从事口腔临床工作袁 在校期间曾在美

国肯塔基大学交流访问遥 主持和参与国
家级医学研究课题数项袁 在国内外医学
专业期刊上发表论文数篇袁 其中发表
SCI3 篇遥 擅长口腔疑难复杂根管治疗尧

儿童口腔治疗等口腔内科治疗遥
何 畏 主治医师袁 口腔医学硕士遥

毕业于四川大学华西口腔医学院遥 长期
从事口腔临床工作袁 参与多项国家自然

基金项目袁 在医学专业期刊上发表论文
数篇遥 擅长儿童尧 成人的固定正畸和隐

形正畸治疗遥
刘雯华 主治医师袁 口腔医学硕

士袁 毕业于山东大学口腔医学院袁 四川
省口腔医学会口腔预防专委会委员遥 长
期从事口腔内科专业临床工作袁 拥有扎

实的理论知识和丰富的临床经验袁 擅长
牙周病尧 口腔龋病尧 牙体牙髓病尧 根尖
周病等口腔内科治疗遥

专家简介

骆 洋 主治医师 刘雯华 主治医师何 畏 主治医师

专
家
风
采

科室理念
微笑天使

为您健康护航

口 腔 正 畸 二 三 事

李 新
主 任 医 师
口腔科主任

Q1院 口腔修复科是不是安假牙的钥
那我牙齿掉了是看口腔修复科吗钥

A1院 口腔修复科主要是采用各类
修复体袁 比如活动义齿尧 全瓷冠尧 嵌
体尧 贴面和种植义齿等修复口腔颌面
部各种缺损袁 并恢复其相应的生理功
能遥 口腔修复科不仅可以修复缺失牙袁
恢复咀嚼功能袁 让患者可以吃东西遥
还能解决牙齿的美观问题袁 口腔修复
科可以利用贴面恢复牙齿的外形或者
改变牙齿的颜色遥

Q2院 医生袁 我牙齿还剩几颗袁 先
不忙镶假牙袁 等我掉完了再一起镶全
口假牙可以吗钥

A2院 这种想法是错误的遥 首先袁
如果缺失后牙会极大的降低咀嚼效率袁

如果缺失前牙会影响美观和发音遥 其
次袁 一个萝卜一个坑袁 如果中间的牙
齿缺失袁 邻近的牙齿会向中间倾斜袁
对颌的牙齿也会伸长袁 最终导致口内
多牙倾斜移位袁 最终导致咬合紊乱袁
食物嵌塞等问题遥 牙齿倾斜移位也会
影响修复效果袁 增加义齿修复的难度遥
所以袁 牙齿一旦脱落袁 一定要及时到
口腔修复科就诊遥

Q3院 医生袁 我缺了一颗牙袁 可以
镶哪种假牙钥

A3院 一般对于单颗牙缺失袁 有三
种修复方式遥

第一院 种植牙袁 是将替代天然牙
根的种植体植入颌骨袁 使种植体和周
围骨组织形成骨结合袁 获取类似于牙
固位支持的修复体遥 优缺点院 种植义
齿不损伤邻牙袁 舒适度高袁 较好地恢
复了咀嚼尧 美观和发音功能遥 但是袁
种植治疗的费用昂贵袁 治疗周期相对

较长袁 修复后需要定期维护与复查遥
第二院 固定桥袁 是靠粘固剂尧 粘

接剂或固定装置与缺牙两侧预备好的
基牙连接在一起袁 从而恢复缺失牙的
解剖形态与生理功能遥 优缺点院 固定
桥咀嚼效能高袁 佩戴舒适遥 但是固定
桥需要调磨缺牙旁边的牙齿袁 这种有
创操作不可逆袁 价格不菲遥

第三院 活动义齿袁 是利用天然牙尧
黏膜和骨组织作支持袁 用人工牙恢复缺
失牙的形态和功能袁 患者能自行取戴的
一种修复体遥 优缺点院 活动义齿治疗时
间短袁 价格实惠遥 但活动义齿佩戴不适袁
咀嚼效率低下袁 患者饭后需要清洗遥

但是具体的方案要根据患者口腔
内的情况制定袁 每个人适合的修复方
案有不同遥 每一种修复方案都各有优
缺点袁 患者可以根据自身的情况选择
适合自己的修复方案遥

渊王雪梅冤

一口整齐健康的牙齿不仅是我们语
言尧 咀嚼等功能正常行使的保证袁 也能
在很大程度上提升我们的颜值袁 拔高生
活质量呢遥 矫牙是一场持久战袁 在您努
力蜕变的过程中袁 有我们正畸医生伴您
共同成长遥 那么袁 该怎样做好正畸诊间
的清洁及健康维护呢钥 希望下面几条小
贴士能给您一些帮助遥

护牙有方袁 认真刷牙是主要
我们都知道袁 固定正畸治疗期间因

为牙面上牙钉 渊也就是托槽冤 和钢丝的
存在袁 其周围很容易成为食物残渣及软
垢的藏身所袁 同时袁 牙齿之间及牙龈边
缘也是清洁的难点遥 长期口腔清洁不到
位袁 会导致牙龈红肿袁 牙齿脱矿袁 严重
者甚至出现龋坏等问题遥 每次进食后的
刷牙清洁必不可少袁 我们推荐使用小
头尧 刷毛中等硬度的牙刷袁 或是正畸专
用牙刷及牙间隙刷遥 Bass 刷牙法是较好
的选择院 简单来说袁 将牙刷以斜向牙龈
45毅角的方向袁 水平颤动后拂刷遥 可配
合打圈的方式清洁托槽袁 另外也可用冲

牙器和牙线辅助清洁遥
管住小嘴袁 注重饮食有必要
野矫牙需忌口冶袁 过硬过黏的食物是

固定正畸治疗期间的大忌遥 各位正畸的
大小朋友袁 治疗期间一定要管住嘴袁 不
能食用排骨尧 牛肉干尧 坚果尧 口香糖等
食物遥 不可用前牙啃咬苹果尧 玉米等袁
需将其切成小块放入后牙咀嚼遥 若是因
为啃咬造成托槽脱落袁 钢丝折断等袁 需
及时联系您的主管医生处理袁 否则会造
成治疗进程延长等不利后果遥 另一方面袁
活动矫治并没有严格的食物限制袁 但活
动隐形矫治一般情况下不可佩戴牙套进
食或饮用饮料等 渊特殊情况遵医嘱冤袁 需
在完成口腔清洁后方可继续佩戴牙套遥

缓解不适袁 正畸大夫提纲要

正畸治疗的疼痛也常常是关注度较
高的问题遥 要知道袁 矫牙并不是上 野紧
箍咒冶袁 一般来说袁 疼痛主要发生在第
一次佩戴矫治器及每次调整加力后遥 初
次粘接托槽后的 3 小时就会有牙齿酸软
无力感袁 2 天左右到达高峰袁 而在一周
左右又会消失遥 复诊后的一两天里也会
有类似痛感遥 若超过一周袁 疼痛持续或
有加重袁 需联系您的主管医生检查处理遥
另外袁 因粘膜对正畸钢丝或托槽的不适
应引起的口腔溃疡疼痛也常令人苦恼遥
仿佛新鞋穿久了就不会再磨脚一样袁 待
溃疡自行愈合袁 逐渐适应后袁 情况也会
有所改善遥 或可使用 野正畸保护蜡冶 覆
盖在矫治器上袁 缓解即刻的不适感遥

渊金珂冤
口腔科医护团队合影

关 于 缺 牙 修 复 二 三 事

曾明昌 副主任医师

智齿袁 又称第三磨牙袁 也就是我们
口内从前往后数的第三颗大牙遥 智齿在萌
出时会遭遇空间不足的情况袁 导致智齿无
法正常萌出而出现横着尧 倒着等现象遥

一尧 智齿的危害
1尧 智齿冠周炎遥 智齿由于萌出空

间不足袁 其周围常被牙龈所包绕袁 平时
我们进食之后袁 部分食物残渣进入牙
龈包绕形成口袋内袁 由于此处无法完全
清洁干净袁 细菌就会在内滋生繁殖袁
从而引发智齿冠周炎袁 严重者还会引起
颌面间隙感染遥 2尧 破坏邻近牙齿遥 部
分智齿会出现牙冠紧邻邻牙牙根的情
况袁 而牙齿自身始终具有向牙冠方向生
长的趋势袁 在毫不知情的情况下袁 邻牙
牙根会被智齿一点点蚕食袁 等出现疼痛
的情况而就医时袁 临近牙齿牙根可能因
为被破坏一个大洞而无法保留袁 导致被
拔除遥 3尧 出现颌骨囊肿遥 部分智齿完

全埋伏颌骨内袁 由于发育性和炎症等原
因袁 颌骨内会出现液体集聚取代坚实的
牙槽骨袁 从而出现颌骨囊肿袁 患者通常
无明显症状袁 多通过拍摄 X 线片发现遥
若形成较大的颌骨囊肿袁 会伴随面部膨
隆的情况袁 在不小心受到外力撞击时袁
可能会出现颌骨病理性骨折的情况遥 4尧
导致口腔溃疡严重可癌变遥 由于部分智
齿无法正常位置萌出袁 在咀嚼时袁 可能
会出现咬脸边的肉的情况遥 轻者会出现
溃疡的情况袁 若经过反复刺激袁 可能会
出现溃疡经久不愈的情况袁 严重者会出
现癌变的情况遥

二尧 哪些智齿能保留钥
在正常位置萌出袁 有咬合关系的袁

无明显龋坏的智齿袁 可以保留曰 部分中
老年人袁 智齿完全埋伏在颌骨内袁 且无
明显症状的袁 可以保留遥

三尧 哪些智齿需要拔除钥

有反复发炎的情况曰 倾斜阻生尧 埋
伏阻生有破坏邻近牙齿的风险需要拔除曰
有怀孕计划的女性袁 在智齿阻生的情况
下袁 为了避免孕期出现智齿发炎的情况袁
可在备孕前预防性拔除智齿曰 正畸的患
者需要拔除智齿获得移动空间的情况遥

四尧 智齿拔除后注意事项
智齿拔除后需要咬纱球 30-40 分

钟袁 由医生检查伤口不出血后可回家遥
待麻药作用消失后方可进食袁 以免在下
唇麻药未消的情况下进食出现咬伤嘴唇
而不自知的情况遥 拔牙后会出现疼痛以
及脸部肿胀的情况袁 可在麻药消失前口
服止痛药袁 对疼痛的缓解较为有效曰 毛
巾包着冰块放在拔牙一侧的面部冰敷袁
可有效减轻面部肿胀的程度遥 拔牙后一
周内避免抽烟尧 饮酒等减缓伤口愈合的
行为袁 尽量避免太烫的尧 辛辣刺激的饮
食袁 勿剧烈运动袁 多注意休息遥 如伤口
有缝线袁 可在一周后复诊拆除缝线遥 拔
牙一周后伤口已无明显疼痛不是袁 软组
织完全愈合需一月左右遥

渊石海涛冤

陈 平 副主任医师

杨明辉 副主任医师 刘 强 主治医师唐 萍 主治医师

要要要您需要了解的正畸护理小贴士

智齿问题不容忽视


