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四川省绵阳市中心医院肝胆外科

疫情期间患者须知



1.疫情防控期间，您如何来门诊就医？

n 绵阳市中心医院肝胆外科专家门诊均开放。
n 为减少人员聚集，请各位患者尽可能通过微信预约平台网上

预约门诊，并可按照预约时间到指定诊区候诊。为了降低各
位患者的风险，限一位家属陪伴！

n 门急诊患者就诊流程如下：

按照上级防控工作要求，我院实行发热门诊、普通门诊、 急
诊工作分区诊治。
1.普通门诊患者就诊：请至我院门诊入口，在该处的预检分
诊点接受护士分诊和导诊。疫情防控期间，不建议胆囊结石、
胆囊息肉等病情稳定患者入院手术。
2.急诊患者就诊：请至我院急诊科，在急诊科外的预检分诊
点接受分诊护士的分诊和导诊。急性胆囊炎、急性胆管炎、
急性胰腺炎等危急重症患者建议急诊就诊，必要时行急诊手
术。
3.发热患者就诊：发热患者请直接至我院发热门诊就诊。
郑重提示：如果您发热前两周内有武汉旅行史或居住史；或
发病前14天内曾经接触过来自武汉的发热伴有呼吸道症状的
患者，或有聚集性发病，请到发热预检分诊处咨询。

扫码进入“绵阳市中心医院微
信预约平台”

绵阳市中心医院微信预约平台

绵阳市中心医院肝胆外科医生
近一周门诊一栏表



一、院区出入通道只保留门诊大厅通道和急诊停车场通道，关闭第二住院大楼
后大门、科技信息综合楼外大门、儿童保健科外大门通道。所有工作人员、患
者及家属请绕行至上述两个通道进出医院。
二、紫荆楼只保留一楼康复科大厅通道，所有工作人员、患者及家属请从该通
道进出。
三、驾车前来就诊的患者及家属，在地下停车场停车后，请原路返回地面（就
诊患者可提前在地下停车场入口下车），从上述三个通道进出医院。关闭地下
停车场技能培训中心电梯通道、志愿者广场两处步行通道。

n 医院入口、出口分设，人车逢进必检（体温和流行病学史
调查）对出入通道进行管控：

1.疫情防控期间，您如何来门诊就医？



2.互联网就医操作指南

第一步：关注医院官微
“绵阳市中心医院”，
通过底部菜单“综合服
务”栏“互联网医院”
进入互联网医院专区

第二步：点击“互联网
复诊”，进入科室（医
生 ）选择步骤

第三步：选择问诊医生，
在支付流程后，根据提
示去到与医生沟通界面
进行问诊



3.就医时您如何做好防护？

n 就医途中或在医院内全程佩戴口罩，尽量避免乘坐公共交通工具前往医院。

n 随时保持手部卫生，可准备便携含酒精成分免洗洗手液。

n 路上与医院期间，人与人距离尽量间隔1米以上。

n 医院就诊期间，主动接受体温检测。

n 医院就诊时，尽量减少陪同人员，如有发热等症状时，请勿作为陪同人员或探视者来院。

n 接触医院电梯、门把手等物品后，尽量使用手部消毒液。

n 就诊时建议尽量缩短医院停留时间，回家时应立即更换衣物，认真洗手，且衣物尽快清洗。

1 2 3

4 5 6 7

怎样洗手才有效？



4、肝胆胰肿瘤患者如何（预约）住院？

当门诊医生建议住院时，开具（预约）
入院证

如符合直接入院
指征，直接入院

治疗

肝胆外科（第一综合住院大楼16楼A区）
开具各项术前检查，并完成检查

如病情稳定，回家自
行居家隔离2周，等

待医院通知入院手术

负一楼入院中心办理（预约）入院手
续



5.回家观察有哪些注意事项？

保证充足营养，适当增加蛋白质丰富食物如蛋、奶、鱼、肉、豆类及坚果等摄入量，增加新鲜蔬菜和水果

摄入量；

食物丰富多样，荤素搭配；避免生、冷食物，不吃野生动物；

适当增加饮水量，每天不少于1500ml；

规律作息，每天睡眠时间不少于7小时；

减少接触风险，经常洗手或消毒；避免外出，不参加群体性活动，远离疾病患者；

结合自身情况，开展合适的锻炼项目；

肝胆胰肿瘤手术为限期手术，允许术前一段时间准备。不排除观察期间病情加重的可能，如在居家等待手术期间出
现腹痛加重、梗阻性黄疸加重、急性胆管炎等症状，需及时来院进一步检查治疗。居家期间，继续抗病毒等治疗。

饮食指导



n 如有发热和/或呼吸道症状，请及时于定点医院发热门诊就诊。

n 在明确排除新型冠状病毒感染后，才能入院手术。

6.当您合并发热症状时，如何处理？

如何判断自己发热?

平静状态下超过

37.3℃

注意：

测量前20-30分钟要避免剧烈活动、进食、

喝冷水或热水,冷敷或热敷，并保证腋下干燥。



n 肿瘤患者多数为免疫功能低下的人群，抵抗感染能力降；

n 放疗或化疗对肿瘤患者的免疫功能可造成进一步损伤；

n 肿瘤患者常合并营养不良或合并多种慢性疾病。

7.肿瘤患者为什么是新型冠状病毒感染的高危人群？



n 对于新型冠状病毒感染疑似病例，需到定点医院进行明确诊断并严格隔离观察；

n 如果明确感染新型冠状病毒则需在定点医院接受相应治疗。

8.如果在等待手术过程中不幸感染新型冠状病毒肺炎怎么办？
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祝您健康平安


